
 
Good Shepherd Catholic Church is a diverse parish community; 
guided by the Holy Spirit into One Flock, following Jesus Christ, 
Our Good Shepherd to live and proclaim the Word of God. 
We Value: Life Long Faith Forma on | Sacramental Devo ons 
Evangeliza on  |  Community Service  |  Social Jus ce 

Mission Statement: 

Pastor: Rev. Christopher Frazer 
Parochial Vicar:  
Rev. Edgardo J. Garcia Velazquez 
Deacon: William Sousa 
Deacon: Edward Smith (Ret.) 
Deacon: Rommel Declines 
Deacon: Al Llenos 
Business Mgr: Denise Wesleder 
Receptionist: Monica Goodale 
Communications and Development 
Coordinator: Diane Marcotte 

Catholic Faith Formation:  
(916) 683-2963 
Coordinator, Religious Education: 
Menchie Cabrera 
ONE EIGHT/EDGE Confirmation 
Preparation Coordinators: 
Elizabeth Pott & Scotia Burrell 
LifeTeen Coordinator: 
Joshua Hollcraft 

K-8 Principal: Marci Greene  
(916) 684-7903 
mgreene@stelizabetheg.org 
Preschool Director: Tammy Babich 
(916) 691-4825 

Reconciliation: Saturday 3:30–4:30 p.m. 
in church, or by appointment.  
Baptism: Parents and godparents 
go to www.gscceg.org/sacraments/
baptism for more information. 
Marriage: Engaged couples begin 
preparation at least six months before 
wedding date. Schedule with parish 
office. 

Mass Times: 
Saturday: 5p.m. Vigil 
Sunday: 7, 9, 11 a.m. and 1, 5 p.m. 
Weekdays: 8:30 a.m. 
First Saturday of the month: 9:30 a.m. 
Holy Days of Obligation: 
7p.m. Vigil, and 8:30 a.m. and 7p.m. 
Children’s Liturgy of the Word: 
9, 11 a.m. & 5 p.m. Sunday Masses 
Kinderchurch: 9 a.m. Mass only 
Exposition of the Blessed Sacrament: 
First Thursday, silent adoration, and with 
prayers of devotion: 6–8:30 p.m. 
First Friday, Exposition: 10 a.m. until 3 
p.m. with Divine Mercy chaplet and 
solemn benediction. 

Sacraments 

Parish Staff 

St. Elizabeth Ann Seton 
Catholic School 

Schedule 

February 9, 2020 
Fifth Sunday in Ordinary Time 

  Church, Office & School 
9539 Racquet Court 
Elk Grove, CA 95758 

Hours: Mon., Tues., Thurs., Fri. 8am - 5pm 
Closed for lunch 12-1pm 
Closed Wednesdays 

 (916) 684-5722 
(916) 683-2963 (Rel. Ed.) 

goodshepherdchurch@frontiernet.net 
www.gscceg.org — (916) 684-4472 Fax 



READINGS FOR THE WEEK 
Monday:  1 Kgs 8:1‐7, 9‐13; Ps 132:6‐7, 8‐10;  
    Mk 6:53‐56 
Tuesday:  1 Kgs 8:22‐23, 27‐30; Ps 84:3‐5, 10‐11;  
    Mk 7:1‐13 
Wednesday:  1 Kgs 10:1‐10; Ps 37:5‐6, 30‐31, 39‐40;  
    Mk 7:14‐23 
Thursday:  1 Kgs 11:4‐13; Ps 106:3‐4, 35‐37, 40;  
    Mk 7:24‐30 
Friday:    1 Kgs 11:29‐32; 12:19; Ps 81:10‐11ab, 12‐15;  
    Mk 7:31‐37 
Saturday:  1 Kgs 12:26‐32; 13:33‐34; Ps 106:6‐7ab, 19‐22; 
    Mk 8:1‐10 
Sunday:    Sir 15:15‐20; Ps 119:1‐2, 4‐5, 17‐18, 33‐34;  
    1 Cor 2:6‐10; Mt 5:17‐37 [20‐22a, 27‐28,  
    33‐34a, 37]  

SAINTS AND SPECIAL OBSERVANCES 
Sunday:  Fi h Sunday in Ordinary Time;  
  World Marriage Day 
Monday:  St. Scholas ca 
Tuesday:  Our Lady of Lourdes;  
  World Day of the Sick 
Wednesday:  Lincoln’s Birthday 
Friday:  Ss. Cyril and Methodius; Valen ne’s Day 
Saturday:  Blessed Virgin Mary 

GOD’S CALL 
  The person who has been “saved,” who has “heard the good 
news of salva on,” s ll  lives in an unsaved world, a world sadly 
oblivious to the presence of God. Today’s readings outline how 
the disciple is present in the world. 
  The outline begins with Isaiah: “Share your bread . . . shel‐
ter  the  oppressed  .  .  .  clothe  the  naked”  (Isaiah  58:7).  Those 
who hear the word of salva on are not insensi ve to the ur‐
gent  needs  of  others.  Then  Paul  reminds  his  flock  that  he 
brought  Christ  to  them not  in  eloquence  or wisdom,  but  by 
being with them in the “weakness and fear” of their daily lives 
(1 Corinthians  2:3).  Finally,  Jesus  tells  his  disciples  to  go out 
into  the gloom and darkness of  the streets of  the world and 
let God’s light shine through their good deeds. 
  We disciples don’t save the world. To the extent, howev‐
er, that we have heard the word of God and been awakened 
to God’s presence, we may  spread  that word and bring  that 
presence to others.      Copyright © J. S. Paluch Co. 

Fellowship Breakfast 
Join us this morning for our Fellowship breakfast following the 
7:00  a.m. Mass  with  con nuous  serving  un l  shortly  before 
the 11:00 Mass begins.      The meal  is  sponsored by  the KofC 
and  hosted  by  Hospitality  Ministry.    We  ask  for  a  free  will 
offering to cover expenses.   Please join in our Fellowship! 
 
Parish Office Hours 
Please note that the parish office will be closing at 4:00 p.m. 
on February 14th.  We will be closed on February 17th in ob‐
servance of President’s Day.   
 
Download Our Parish App! 
Thank you to everyone who has downloaded and is using our 
parish app, MYPARISH.   We are pleased  to offer  this way  to 
stay  connected  with  our  parish  throughout  the  week  with 
instant  no fica ons  and  an  easy‐to‐access  event  calendar. 
Also  enjoy many  addi onal  features  like  prayers,  daily  read‐
ings, helpful reminders to silence your phone before Mass or 
Confession, and much more.  
 

Help foster a stronger parish life at Good Shepherd and be er 
engage  the  New  Evangeliza on.    You  can  get  the  app  by 
downloading  it  at myparishapp.com,  searching  your  phone's 
app store for myparish, or clicking on the MYPARISH  icon on 
our church website. 

2019 Tax Statements 
The  2019  tax  statements  have  been  mailed  out.  If  you  re‐
quested a  tax  statement  last  year,  you will  automa cally  re‐
ceive  one  this  year.    Please  remember,  if  you  require  a  tax 
statement  for your church dona ons, you must call or email 
the church office.  
 
Jesus Heals—Experience the Healing Touch of Jesus 
St.  Maria  Gore   Parish  invites  all  to  a end  an  evening  of 
Mass, preaching and healing adora on with Rev. Dr. Roy Var‐
ghese, CMI, on Feb. 13th at 7:00 p.m.  For more informa on, 
contact St. Maria Gore  at (916) 647‐4538. 
 
Annual Catholic Appeal 
On the weekend of Feb. 16th we will once again have the op‐
portunity to walk with others as Jesus asks us to do.  Together 
as Catholics, the Appeal is a way we can all help in a powerful 
way.  Many of our sisters and brothers in the North State have 
endured  catastrophic  natural  disasters.    Others  s ll  struggle 
on the margins of communi es.   Let us remember them and 
that each of our gi s, no ma er the amount, really do make a 
difference in someone’s life.  Please prayerfully consider what 
you can give this year. 



Parish News 
 
Healing Mass 
A  healing Mass will  be  celebrated  by  Fr.  Chris  and  Fr.  Ed  on 
Monday, February 24th at 8:30 am.   Come receive the sacra‐
ment of the sick at this beau ful Mass.   
 
Ash Wednesday Mass Schedule 
Ash Wednesday is February 26th.  Our Mass schedule is as fol‐
lows:    8:30 a.m. (with  students  of  St.  Elizabeth  Ann  Seton 
School), Noon, 5:00 p.m. and 7:00 p.m. 
 
A Traveler’s Guide to Heaven—A Lenten Mission 
Lent  is God’s annual  reminder  that  this  life  is  a  short  voyage 
intended  to  end with Him  forever  in Heaven.    Save  the date 
for March 3‐5 for this retreat facilitated by Steve Pa on, Com‐
munity Liaison for Catholic Funeral & Cemetery Services of the 
Diocese of Sacramento. 
 
LifeTeen 
Join us tonight, Sunday, Feb. 9th a er the 5:00 p.m. Mass for 
our Life Night.  Parents and kids—stay up to date on our ac vi‐
es by registering on our website to receive text updates.   

 
Stay inFORMED 
Remember to make it a point to enjoy the free movies, books, 
talks, and study programs on formed.org that are provided to 
you at no cost by Good Shepherd.   Visit our website and click 
on the “Formed” link on the home page for free access. 
 
 
 

Ministry Highlight 

Catholic Jail Ministry 
We welcome  any  of  you  who  are  interested  in  bringing  the 
Catholic  faith  to  those  who  have  a  desire  for  it  in  our  local 
county jail.  Do you have a desire to bring Christ into the dark‐
ness and see what His light can do?  This is the place. 
 

If  you have a catechist  creden al or you have a  few years of 
teaching  Catholic  catechist  classes  in  the  parish,  we  would 
welcome the chance to see if this ministry is the one for you. If 
so, then you would likely find yourself in front of a small group 
of  inmates who want  to hear  about God's  love  and how  the 
church can assist them in their journey in the path of Jesus.  If 
you do not have a  catechist  creden al but want  to help out, 
we have some other opportuni es that assist the others who 
do teach. We also need prayer warriors and spiritual counse‐
lors  who  can  meet  with  the  prisoners  in  the  secure  visi ng 
rooms to discuss their problems and get direc on. 
 

If  you  are  interested,  please  contact  Irma  Michel  at  irma‐
michel@surewest.net  or  contact  the  parish  office  and  ask 
them to connect you with Irma. 

Upcoming Events 
 
Black History Month — Bakhita Movie 
February is Black History Month!  Please come by and visit our 
display  in  the Narthex  on  Sundays,  featuring  saints  and  holy 
people of African descent, the history of Black Catholics in the 
US,  and  ar ul  inspira ons  alive  in  the  Black  Catholic 
Church.  Please contact Valerie for more info (916)317‐9385.  
 

Join us on Sunday, Feb. 16th at 2:30 p.m.  in the Father Philip 
Wells Hall for a free movie showing of “Bakhita, From Slave to 
Saint.” A soul food meal will be provided during the film.  See 
our website  for more  informa on.   Please RSVP by Feb. 13th 
to Valerie.ramos@comcast.net or contact Valerie if you would 
like to help with this event. 
 
Knights of Columbus Rosary Night of Prayer 
KofC  is  offering  a  Rosary  Night  of  Prayer  in  honor  of  our 
Blessed Mother  on  Tues.,  Feb.  11  at  6:30  PM  in  the  Church.  
All are welcome. For more informa on contact SK Iggy Lopez‐
Alvarez at (916) 416‐7327. 
 
13th of the Month Rosary 
Our 13th of the Month Fa ma Rosary prayer will be on Feb. 13 
a er the 8:30 a.m. mass in the church.  Please join us and let 
us make Our Blessed Mother smile and happy as we obedient‐
ly fulfill our promise to her to pray the Rosary every day. 
 
St. John Caregiver Support Group 
The St.  John Caregiver Support Group will meet on Feb. 13th 
from  10:00  to  11:30  a.m.  in  the  Conference  Room.    Anyone 
caring  for  a  disabled  person  is  encouraged  to  a end.    For 
more info, contact Norma at nf972419@gmail.com. 
 
Sharing and Caring Seniors 
Please join us for our potluck on Feb. 15th at 12:00 p.m. in the 
John  Paul  II  Room.    ALL  seniors,  single  or  married,  are  wel‐
come to a end.  Bring your favorite potluck dish to share. 
 
St. Elizabeth Ann Seton School Auc on  
Please help support our school through this fundraising event!   
The 21st Annual Mad Ha er’s Auc on & Gala benefi ng SEAS 
will  be  on  Sat.,  Feb.  22nd.    For  ckets  and  more  info,  visit 
www.stelizabetheg.org or contact Auc on Chair, Mari Medina 
at (916) 402‐4792.  
 
 

St. Vincent de Paul News 
 

Thank you for all you do to support SVdP.  We must 
follow  strict  guidelines  on  what  can  be  safely  dis‐
tributed to those who come for food on Mondays.  
Therefore, we request that the following items NOT 
be placed in the wagon in the narthex:  fresh food, 
expired  canned  goods,  par ally  consumed  foods,  or medica‐
ons of any kind.  On Feb. 3rd we served 39 families consis ng 

of 175 people and gave out 151 boxes of food.  Food distribu-
on hours are Mondays from 10:00-11:00 a.m.  For  assis‐

tance please call  (916) 647‐1243.   



 

Stewardship at Good Shepherd 
 

Weekly collec on total for Feb. 1/2:  $21,584.60 
Second Collec on/Building Fund:  $6,463.60 

(Weekly collec on totals include dona ons made through Faith Direct.) 

 
Our parish relies on the support of everyone in our parish family to 
help us  further  our mission  this  year. As members of  this  parish, 
we are thankful that there is an easy way for all of us to recommit 
ourselves to suppor ng Good Shepherd this year through eGiving. 
 

Enrolling  in  online  giving  will  simplify  your  monthly  budge ng 
while also providing Good Shepherd with consistent, reliable sup‐
port for our parish family. If you haven’t signed up yet, don’t wor‐
ry, it’s easy to get started! Visit faith.direct/CA688. 

 

Thank you for your con nued support of our parish family. 

Saturday, February 8, 2020  
5:00 pm 

Felipe Enriquez (+) 
Aida de la Vega (+) 
Nelly Perez (+) 

 
 
 

Sunday, February 9, 2020 
7:00 am  

Perla Trasporto (BD) 
Kobe and Gianna Bryant (+) 
Conrado & Estela Gunabe (+) 

 
 

9:00 am 
Munachiso Ozioko (BD) 

Katrina Ranya Santos (BD) 
Marianita Gallardo (+) 

Prudencio Lagunzad, Sr. (+) 
Hugo Madrigal (+) 

 
 

11:00 am 
Franchesca Naguna (BD) 
Rogelio Arenas (DA) 
Vito Arandela (+) 

 
1:00 pm  

Caridad Dino (DA) 
Achelle G. Punla (+) 

 
 
 

5:00 pm 
Nelly Perez (+) 

All souls in purgatory (+) 
 
 
 
 
 

Monday, February 10, 2020 
8:30 am 

Marilou Padua (BD) 
Joves family (TG) 

Serapion Cortez Jr. (+) 
Hansel Delacruz (1yrDA) 

Dr. Guillerma Naval‐Sahagun (+) 
Francisco Nunes (+) 

Nelly Perez (+) 
 

Tuesday, February 11, 2020 
8:30 am 

Eduardo Hernandez (SI‐H) 
Kenzie Lacayanga (SI‐H) 

John Hayes (DA) 
Eddie Garlit (+) 
Nelly Perez (+) 

Casimir Sliwa, Sr. (+) 
 

Wednesday, February 12, 2020 
8:30 am 

Le cia Del Rosario (BD) 
Russell Goodale (BD) 
Felix Del Rosario (+) 

Venancio Del Rosario (+) 
RoseMarie Gould (+) 

 
Thursday, February 13, 2020 

8:30 am  
Abraham Santos (BD) 
Raymond San ago (TG) 

Dionicio Cacho (SI) 
Jus n Kyle Mariano (SI) 

Joe Avis (+) 
 

Friday, February 14, 2020 
8:30 am 

Ma hew Kudilil (BD) 
Sheena Agdon (SI) 

Luis Avis (+) 
Leo Licastro (+) 

 
Key: 
Deceased (+) Thanksgiving (TG)   
Death Anniversary (DA)  Birthday (BD)  
Special Intention (SI) Wedding Anniversary (WA)  
SI‐H) Special Intention for healing 

Mass Intentions 



Parish Registration and 
Change of Address  

New to Good Shepherd Catholic Church Community?  
Recently moved or changed phone number?  
Today’s Date_____________________ 

Name______________________________________________  

Phone_____________________________________________  

E‐mail_____________________________________________  

Address____________________________________________ 

City, Zip____________________________________________ 

Please provide weekly offering envelopes   Yes    No  
Please fill out and deposit in Offertory Basket. Thank You!  
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FULL EVENT DESIGN SERVICES
* Weddings & Engagements * Wedding Receptions

*Fresh Floral Designs * Party Supply Rentals/Sales * And More!!

 www.lagunapartyandrentals.com            916-399-9026
 9168 Franklin Boulevard, Suite A/B, (Walgreens Shopping Center) Elk Grove

weddings • birthdays • celebrations

~ Penni Hanson ~
Realtor / Parishioner CalBRE #01271411

916-203-5548 Mobile

phanson@cbnorcal.com • wwwHomesByPenni.com

PRISCILLA CAGAMPAN, DDS
General and Cosmetic Dentistry

Digital X-Ray Technology • Children’s Dentistry
Lumineers • Teeth Whitening • White Fillings

Crowns & Bridges • CEREC Available

916-683-8300
priscillacagampandds.com

7805 Laguna Blvd. #300, Elk Grove

Rom Francisco, CPA
916-691-1272

Al Michel, CPA
916-684-1481
Parishioners
SPECIALTIES:

INCOME TAX RETURNS
FINANCIAL AUDITS

9245 Laguna Springs Drive 
Suite 145

Elk Grove, CA 95758

BUY 1
RACHEL’S 
SUNDAE
GET 1 FREE!

916.691.3334
8238 Laguna Blvd. 

“Pray for Vocations”

Move Well. Feel Well. Live Well.
• Chiropractic Care
• Soft Tissue Manual Therapy
• Functional Movement Screening
• Postural Analysis
• Athletic Training/Bracing
• Sports-specific Corrective Exercise
• Cold Laser Therapy
www.lemirechiro.com

(916) 683-3900

Bonita Malone, Parishioner
Broker Associate
916.502.1049

Bonita Malone, Parishioner
Broker Associate
916.502.1049

BonitaSellsRealEstate@gmail.comCalBRE#01419261

WILLS • TRUSTS • PROBATES
GUARDIANSHIPS

& CONSERVATORSHIPS

Let me be your guide to preserving your family’s future.

Stephanie Glorioso Epolite
A T T O R N E Y  A T  L A W

916.565.7433
www.epolitelaw.com   333 University Avenue, Ste. 200   Sacramento

Country Oaks
Cleaners

Environmentally Friendly
Family Owned for 20 Years

New Machines
Alterations pant hems,

starting at $8.99
8711 Elk Grove Blvd.
(in the Plaza with Chase Bank)

MARI MEDINA
Mortgage Planner - NMLS #892529

Your Elk Grove Loan Strategist.
Over 16 Years Experience!

916.402.4792
Mari@wcmtg.comNMLS #5084

2716 Broadway, Sacramento, CA 95818
West Coast Mortgage Group is an equal opportunity lender NMLS#5084.

Privacy Policy can be seen at https://wcmtg.com/broadway/privacy

PARISHIONER

VIVIAN CAO, Realtor
Cell: 916.879.9424

Cal BRE# 02081614

KATIE CAO, Realtor
Cell: 916.295.2700

BRE# 01897996

Free Home Staging For All Our Listings

Free Home Value Report  |  Buy • Sell • Invest

20% of Profits on Closed 

Transactions Donated to 

Good Shepherd Church

9250 Laguna Springs Drive, Elk Grove, CA 95758

Parishioners

THINKING OF BUYING
OR SELLING?

DRE# 01406150

Chris Faull
Realtor • Parishioner

DRE# 01706554

Chris.Faull@kw.com
ChrisFaullHomes.kwRealty.com

916.585.4338
Cell

Leonard Heating &
Air Conditioning

License# 980284 Residential Heat & Air

www.acrepairelkgrove.com

(916) 692-0710

$59 Winter Special
  


