
 

Good Shepherd Catholic Church is a diverse parish community; 
guided by the Holy Spirit into One Flock, following Jesus Christ, 
Our Good Shepherd to live and proclaim the Word of God. 
We Value: Life Long Faith Forma on | Sacramental Devo ons 
Evangeliza on  |  Community Service  |  Social Jus ce 

Mission Statement: 
Pastor: Rev. Michael Vaughan 
Parochial Vicar:  
Rev. Julius Kiogora Kaburu 
Deacon: William Sousa  
Deacon: Rommel Declines 
Deacon: Al Llenos 
Business Manager: Denise Wesleder 
Receptionist: Monica Goodale 
Communications and Development 
Coordinator: Diane Marcotte 
 
 
Office of Religious Education  
Coordinator, Religious Education: 
Menchie Cabrera 
ONE EIGHT/EDGE Confirmation 
Preparation Coordinators: 
Elizabeth Pott & Scotia Burrell 

K-8 Principal: Marci Greene  
(916) 684-7903 
mgreene@stelizabetheg.org 
Preschool Director: Tammy Babich 
(916) 691-4825 

Reconciliation:  Saturdays from 3:30 to 
4:30 p.m. in the John Paul II Room. 
 
Baptism: Parents and godparents 
go to www.gscceg.org/sacraments/
baptism for more information. 
 
Marriage: Engaged couples begin 
preparation at least six months before 
wedding date. Schedule with parish 
office. 

Mass Times: 
Saturday: 5:00 p.m. Vigil 
Sunday: 7:00, 9:00, 11 a.m. and 1:00 
and 5:00 p.m. 
Weekdays: 8:30 a.m. 

Sacraments 

Parish Staff 

St. Elizabeth Ann Seton 
Catholic School 

Schedule 

  Church, Office & School 
9539 Racquet Court 
Elk Grove, CA 95758 

Hours: Mon., Tues., Thurs., Fri. 8am - 3pm 
Closed for lunch 12-1pm 
Closed Wednesdays 

(916) 684-5722 
(916) 683-2963 (Rel. Ed.) 

goodshepherdchurch@frontiernet.net 
www.gscceg.org — (916) 684-4472 Fax 

Good Shepherd Catholic Church 



READINGS FOR THE WEEK 
Monday:  Gn 4:1‐15, 25; Ps 50:1, 8, 16bc‐17, 20‐21;  
    Mk 8:11‐13 
Tuesday:  Gn 6:5‐8; 7:1‐5, 10; Ps 29:1a, 2, 3ac‐4, 3b,  
    9c‐10; Mk 8:14‐21 
Wednesday:  Jl 2:12‐18; Ps 51:3‐6ab, 12‐14, 17;  
    2 Cor 5:20 — 6:2; Mt 6:1‐6, 16‐18 
Thursday:  Dt 30:15‐20; Ps 1:1‐4, 6; Lk 9:22‐25 
Friday:    Is 58:1‐9a; Ps 51:3‐6ab, 18‐19; Mt 9:14‐15 
Saturday:  Is 58:9b‐14; Ps 86:1‐6; Lk 5:27‐32 
Sunday:    Gn 9:8‐15; Ps 25:4‐9; 1 Pt 3:18‐22;  
    Mk 1:12‐15 

SAINTS AND SPECIAL OBSERVANCES 
Sunday:  Sixth Sunday in Ordinary Time;  
  World Marriage Day; Valen ne’s Day 
Monday:  Presidents’ Day 
Tuesday:  Mardi Gras; Shrove Tuesday 
Wednesday:  Ash Wednesday; Fast and Abs nence;  
  Almsgiving 
Friday:  Abs nence 

JESUS’ WAY 
 Today’s  readings  present  a  contrast  between  “Jesus’ 
way” and the “old way.” An example of the old way is the law 
given to Moses and Aaron about leprosy: the leper was unclean 
and cast out of the community. Jesus’ way is the opposite: the 
leper is reached out to, touched, and finally cured. 
  Nor ought we  think of  the  “old way” as  restricted  to 
the days of Moses and Aaron, or even to the “old” testament. 
The  difference  between  the  old way  and  Jesus’ way  arises  in 
own lives. We s ll choose, every day, to live in our old way or 
in Jesus’ way. 
  Jesus dared to touch a leper, disregarding the old way. 
The leper then was changed forever. He felt a calling. He could‐
n’t keep himself from proclaiming that he had been touched by 
Jesus (even though Jesus told him not to!). Once Jesus touches 
us, we are called to proclaim his way. 
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Our schedule for Ash Wednesday is as follows: 
 

Mass: 
8:30 am, noon, 5:00 pm and 7:00 pm 
Prayer Service with distribu on of ashes: 
10:00 am and 3:30 pm 
 

All Masses and Prayer Services will be indoors.   Please sign up 
online to a end.  If you are unable to reserve a spot, there will 
be distribu on of ashes  in the church parking  lot.   Check our 
website for further details. 
 

The  8:30  am Mass  and  the  10:00  am  Prayer  Service  will  be 
livestreamed and available  for you  to watch on our YouTube 
channel. 
 
 
 
There will be Sta ons of the Cross on Feb‐
ruary 19th and every Friday during Lent at 
7:00  pm  in  the  church.    Please  sign  up 
online to a end. 

Lenten Regula ons 

During Lent  the Church calls us all  to a spirit of penance 

through prayer, fas ng and almsgiving. 

 Everyone over 14 years old is obliged to abstain from 

meat on Ash Wednesday and all Fridays of Lent. 

 Everyone  aged  18‐59  is  obliged  to  fast  on  Ash 

Wednesday  and  Good  Friday.    Fas ng  means  that 

one full meal may be taken.   Two other small meals 

may  be  eaten,  but  together  they  should  not  equal 

one full meal. 

 We are urged to read and pray with sacred Scripture 

more intently during Lent and to par cipate in special 

devo ons  such  as  Eucharis c  adora on,  praying  the 

Rosary, and Divine Mercy Chaplet, for example. 

 You are especially encouraged to partake of the Sac‐

rament of Reconcilia on during Lent. 



Annual Catholic Appeal 
Next weekend we will have the opportunity to walk with oth‐
ers as Jesus asks us to do.   Together as Catholics, we extend 
our  hand  to  those who  need  help.   We  assist  them  beyond 
dire  circumstances  and  to  begin  again,  refreshed  and  re‐
newed.  As our communi es overcome the paralyzing effects 
of the COVID‐19 pandemic, let us accompany those in physical 
and  emo onal  poverty.    Each  of  our  gi s,  no  ma er  the 
amount, really do make a difference in someone’s life.  Please 
prayerfully consider what you can give this year. 
 
Formed Daily Reflec ons 
This Lent, we invite you to journey with Dr. Tim Gray by sign‐
ing  up  for  FORMED  Daily  Lenten  Reflec ons  at  formed.org/
lent.  Each  day  you  will  receive  in  your  inbox  a  short  video 
which features Dr. Gray commen ng on the daily Mass read‐
ings,  explaining  the  Scriptures,  and  providing  you  with  con‐
crete ideas on how to apply them to your Chris an life.  Sign 
up today for free by visi ng formed.org/lent! 
 
 
St. Vincent de Paul News 
Thank you  for all you do to support SVdP.   We are currently 
not accep ng clothing or household goods.  We also ask that 
the  following  items NOT be placed  in  the wagon  in  the nar‐
thex:    fresh  food,  expired  canned  goods,  par ally  consumed 
foods,  or  medica ons  of  any  kind.    Food 
distribu on  is  on  Mondays  from  10:00‐
11:00  a.m. On  Feb.  7th we  distributed  112 
boxes  of  food  to  31  families  (138  people). 
SVdP has funds available for U lity assis-
tance for our 95757 and 95758 residents.   
For assistance please call  (916) 647-1243.   
 
 

A ending Mass 
We  are  so  grateful  for  the  con nued  support  of  our  Good 
Shepherd  community  and  for  those  of  you  that  join  us  for 
Mass.  Please take a few moments to read the following re-
minders. 
 

 Thank  you  to  everyone  who  is  signing  up  online  to 
a end.  And please remember it’s important to arrive at 
least 15 minutes early to Mass! 

 If you or a family member or someone you have been in 
close contact with are sick or showing ANY symptoms of 
COVID,  we  urge  you  to  stay  home.    The  dispensa on 
from  a ending Mass  remains  in  effect  un l  further  no‐
ce.  We all must be responsible and do our part to pro‐

tect everyone in our community. 
 Masks are required at all  mes while inside the church.   
 Thank you for respec ng our ushers as they are working 

hard  to help keep everyone safe by  following social dis‐
tance protocols. 

 For everyone’s safety, we con nue to sani ze the church 
a er each Mass.   

Diocesan News and Upcoming Events 
 

Have you visited the diocesan website lately? They have a vari‐
ety of resources to prepare for the Lord's Day with Reflec ons 
and Ac vi es following the Gospel of Sunday, and much more. 
h ps://www.scd.org/family‐and‐faith‐forma on/home‐
resources‐families‐faith‐forma on. 

 
 

ON FiRE: Keep the Light Bright  –  “Into  the 
Desert”  Join  us  Sat.  Feb.  20th  from  2pm  to 
4pm for ON FiRE: Keep the Light Bright. “Into 
the Desert”  is a  Lenten experience  for  teens 
where we reflect on Sunday’s Gospel as Jesus 
wanders  into the desert and emerges with a 
mission.  Get  more  informa on  at 

www.onfirenorcal.com or contact Jennifer Campbell at jcamp‐
bell@scd.org.  
 

Navigate—Virtual Youth Group  
Navigate,  our  diocesan  wide  virtual  youth  group  invites  all 
teens to watch the next  livestream on Sunday, February 14th 
at 6:30PM via Zoom.  This is a  me for teens to find communi‐
ty and fellowship as they learn how to navigate their lives to‐
wards  Christ.  For  more  info  visit  h ps://www.scd.org/
Navigate or contact Antony Ta at ata@scd.org.  
 
Into the Mix  
Into the Mix has their next live stream scheduled for Thursday, 
February 18th at 7PM!  "Into the Mix" is a monthly livestream 
for young adults where we will have guests share about their 
spiritual  lives,  talk  theology  and  reveal  their  signature  drink. 
For  more  info  visit  h ps://www.scd.org/youth‐and‐young‐
adult‐ministry/into‐the‐mix  or  contact  Antony  Ta  at 
ata@scd.org.  
 
Family Lent Retreat-At-Home  
Star ng February 17, 2021— Lent helps us  in our  conversion 
process,  that  is,  to  reach  a  transforma on  of  the  heart  that 
shows  that  Christ  really  lives  in  us.  Register  at  h ps://
forms.gle/sDaCEiV9q6xsaCrx6  Ques ons?  Teresa  Donan  TDo‐
nan@scd.org  
 
 
 
An Evening with Brenda and Bertha 
Join the St. Josephine Bakhita Ministry 
for  a  virtual  presentation  sharing  in‐
sights  on  black  history,  activism,  race 
and  faith with  Ignatian  spiritual direc‐
tor  Brenda  Harris  and  community 
acitivist  Bertha  Gaffney‐Gorman.  
Thurs,  Feb.  18  at  7:00  pm  via  Zoom.  
Contact Valerie at  
valerie.ramos@comcast.net  for  more 
information. 
 
 
 
 



Saturday, February 13, 2021  
5:00 pm 

Bert Arellano (+) 
Joe Avis (+) 

Manuel Garcia (+) 
Marcela Gerardo (+) 
Teresita Guerrero (+) 
Cornelio Mendoza (DA) 

Celeste Ga maitan Perez (+) 
 

Sunday, February 14, 2021 
7:00 am  

Abraham Santos (BD) 
Chris na Blanco (SI‐H) 

Isaiah David Monteiro (SI‐H) 
Gunabe/Williams/Carvin  

Families (TG) 
Conrado & Estela Gunabe (+) 

 
9:00 am 

Kobe and Gigi Bryant (+) 
Leo Licastro (+) 

Le cia Montgomery (+) 
 

11:00am 
Luis Avis (+) 

Huong Banh (+) 
Phat Banh (+) 

 
1:00 pm  

Suzanne Dodd (SI) 
Sarah Maya (SI‐H) 

Rolando San ago (+) 
 

5:00pm 
Ivan Castellanos (+) 

 
 
 
 

Key: 
Deceased (+) Thanksgiving (TG)   
Death Anniversary (DA)  Birthday (BD) Special 
Intention (SI) Wedding Anniversary (WA)  Special 
Intention for healing (SI‐H)  

Stewardship at Good Shepherd 
Weekly collec on total: Jan 30/31 = $15,541.25 

(weekly total includes contribu ons made through Faith Direct) 
 

This  me last year the full scope and inherent dangers of COVID‐19 were 
becoming  clear.  Our  world  was  brought  to  a  stands ll,  but  our  parish 
ministries con nued because so many people needed our help. Recurring 
gi s helped sustain our parish in unprecedented  mes and con nue to be 
a vital source of support for ministries that are a lifeline to those in need 
in our community.  
 

To con nue to make a difference in 2021, we are reaching out to our pa‐
rishioners. The more people use eGiving, the stronger founda on we will 
have for ministries that bring hope in  mes of uncertainty.  We prayerful‐
ly request that you consider signing up for eGiving from your computer, 
smartphone or tablet. You can set up a recurring dona on or make a one‐
me gi .   Sign up today by visi ng faith.direct/CA688, or text ‘Enroll’ to 

(916) 439-8801.  Thank you for your con nued support! 

Praying For Our Community 
 

We lift up their names in our prayers of the faithful 

Monday, February 15, 2021 
8:30 am 

Huong Banh (+) 
Phat Banh (+) 

Aquilina Ceballos (+) 
Corazon T. Dabalos (+) 

Irin Hurtado (+) 
 

Tuesday, February 16, 2021 
8:30 am 

Jed Ashley Pulanco (BD) 
Huong Banh (+) 
Phat Banh (+) 

Corazon T. Dabalos (+) 
 

Wednesday, February 17, 2021 
8:30 am 

Huong Banh (+) 
Gabriel & Serina Silvestre (SI‐H) 

Phat Banh (+) 
Corazon T. Dabalos (+) 
Albert Erhard (DA) 

 
Thursday, February 18, 2021 

8:30 am 
Huong Banh (+) 

Ernesto Abaya (DA) 
Phat Banh (+) 

Corazon T. Dabalos (+) 
Corazon Joves (+) 

Remedios Sichon (+) 
Anastacia Villa Juan (DA) 

 
Friday, February 19, 2021 

8:30 am 
Huong Banh (+) 
Phat Banh (+) 

Adela Caracas (DA) 
Corazon T. Dabalos (+) 
Ned Salumbides (2yrDA) 



  Parish Registration and 
Change of Address  

 

New to Good Shepherd Catholic Church Community?  
Recently moved or changed contact informa on?  
Today’s Date_____________________ 

Name______________________________________________  

Phone_____________________________________________  

E‐mail_____________________________________________  

Address____________________________________________ 

City, Zip____________________________________________ 

Please provide weekly offering envelopes   Yes    No  
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FULL EVENT DESIGN SERVICES
* Weddings & Engagements * Wedding Receptions

*Fresh Floral Designs * Party Supply Rentals/Sales * And More!!

 www.lagunapartyandrentals.com            916-399-9026
 9168 Franklin Boulevard, Suite A/B, (Walgreens Shopping Center) Elk Grove

weddings • birthdays • celebrations

PRISCILLA CAGAMPAN, DDS
General and Cosmetic Dentistry

Digital X-Ray Technology • Children’s Dentistry
Lumineers • Teeth Whitening • White Fillings

Crowns & Bridges • CEREC Available

916-683-8300
priscillacagampandds.com

7805 Laguna Blvd. #300, Elk Grove

Rom Francisco, CPA
916-691-1272

Al Michel, CPA
916-684-1481
Parishioners
SPECIALTIES:

INCOME TAX RETURNS
FINANCIAL AUDITS

9245 Laguna Springs Drive 
Suite 145

Elk Grove, CA 95758

BUY 1
RACHEL’S 
SUNDAE
GET 1 FREE!

916.691.3334
8238 Laguna Blvd. 

“Pray for Vocations”

Move Well. Feel Well. Live Well.
• Chiropractic Care
• Soft Tissue Manual Therapy
• Functional Movement Screening
• Postural Analysis
• Athletic Training/Bracing
• Sports-specific Corrective Exercise
• Cold Laser Therapy
www.lemirechiro.com

(916) 683-3900

Bonita Malone, Parishioner
Broker Associate
916.502.1049

Bonita Malone, Parishioner
Broker Associate
916.502.1049

BonitaSellsRealEstate@gmail.comCalBRE#01419261

WILLS • TRUSTS • PROBATES
GUARDIANSHIPS

& CONSERVATORSHIPS

Let me be your guide to preserving your family’s future.

Stephanie Glorioso Epolite
A T T O R N E Y  A T  L A W

916.565.7433
www.epolitelaw.com   333 University Avenue, Ste. 200   Sacramento

THINKING OF BUYING
OR SELLING?

DRE# 01406150

Chris Faull
Realtor • Parishioner

DRE# 01706554

Chris.Faull@kw.com
chris-faull.kw.com

916.582.2847
Cell

Catholic Cruises and Tours and The Apostleship
of the Sea of the United States of America
Take your FAITH ON A JOURNEY.

Call us today at 860-399-1785 or email
eileen@CatholicCruisesandTours.com

www.CatholicCruisesandTours.com

(C
S

T
 2
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0)

Grow Your Business, Advertise Here.
Support Your Church & Bulletin.

Free professional ad design & my help!
email: kwiatkowskim@jspaluch.com

Call Marcy Kwiatkowski
925.239.1401

www.jspaluch.com

$29.95/Mo. billed quarterly
• One Free Month
• No Long-Term Contract
• Price Guarantee
• Easy Self Installation

Call Today!    Toll Free 1.877.801.8608

Medical Alert System

Grow in your faith,
find a Mass, and

connect with your
Catholic Community

with OneParish!

Download Our Free App or Visit

www.MY.ONEPARISH.com

The Most Complete

Online National

Directory of

Catholic ParishesCheck It Out Today!

See
Your Ad

in CCOOLLOORR
Call J.S. Paluch Today!
1.800.231.0805

Thank you for advertising in
our church bulletin.

I am patronizing your business
because of it!

Please Cut Out This “Thank You Ad”
and Present It The Next Time You
Patronize One of Our Advertisers

✂
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