
 
Good Shepherd Catholic Church is a diverse parish community; 
guided by the Holy Spirit into One Flock, following Jesus Christ, 
Our Good Shepherd to live and proclaim the Word of God. 
We Value: Life Long Faith FormaƟon | Sacramental DevoƟons 
EvangelizaƟon  |  Community Service  |  Social JusƟce 

Mission Statement: 

Pastor: Rev. Christopher Frazer 
Parochial Vicar:  
Rev. Edgardo J. Garcia-Velazquez 
Deacon: William Sousa 
Deacon: Edward Smith (Ret.) 
Deacon: Rommel Declines 
Deacon: Al Llenos 
Business Mgr: Denise Wesleder 
Receptionist: Monica Goodale 
Communications and Development 
Coordinator: Diane Marcotte 

Catholic Faith Formation:  
(916) 683-2963 
Coordinator, Religious Education: 
Menchie Cabrera 
ONE EIGHT/EDGE Confirmation 
Preparation Coordinators: 
Elizabeth Pott & Scotia Burrell 
LifeTeen Coordinator: 
Joshua Hollcraft 

K-8 Principal: Marci Greene  
(916) 684-7903 
mgreene@stelizabetheg.org 
Preschool Director: Tammy Babich 
(916) 691-4825 

Reconciliation: Saturday 3:30–4:30 p.m. 
in church, or by appointment.  
Baptism: Parents and godparents 
go to www.gscceg.org/sacraments/
baptism for more information. 
Marriage: Engaged couples begin 
preparation at least six months before 
wedding date. Schedule with parish 
office. 

Mass Times: 
Saturday: 5p.m. Vigil 
Sunday: 7, 9, 11 a.m. and 1, 5 p.m. 
Weekdays: 8:30 a.m. 
First Saturday of the month: 9:30 a.m. 
Holy Days of Obligation: 
7p.m. Vigil, and 8:30 a.m. and 7p.m. 
Children’s Liturgy of the Word: 
9, 11 a.m. & 5 p.m. Sunday Masses 
Kinderchurch: 9 a.m. Mass only 
Exposition of the Blessed Sacrament: 
First Thursday, silent adoration, and with 
prayers of devotion: 6–8:30 p.m. 
First Friday, Exposition: 10 a.m. until 3 
p.m. with Divine Mercy chaplet and 
solemn benediction. 

Sacraments 

Parish Staff 

St. Elizabeth Ann Seton 
Catholic School 

Schedule 

October 13, 2019 
Twenty-Eighth Sunday in Ordinary Time 

  Church, Office & School 
9539 Racquet Court 
Elk Grove, CA 95758 

Hours: Mon., Tues., Thurs., Fri. 8am - 5pm 
Closed for lunch 12-1pm 
Closed Wednesdays 

 (916) 684-5722 
(916) 683-2963 (Rel. Ed.) 

goodshepherdchurch@frontiernet.net 
www.gscceg.org — (916) 684-4472 Fax 



READINGS FOR THE WEEK 

Monday:   Rom 1:1‐7; Ps 98:1‐4; Lk 11:29‐32 
Tuesday:   Rom 1:16‐25; Ps 19:2‐5; Lk 11:37‐41 
Wednesday:   Rom 2:1‐11; Ps 62:2‐3, 6‐7, 9; Lk 11:42‐46 
Thursday:   Rom 3:21‐30; Ps 130:1b‐6ab; Lk 11:47‐54 
Friday:     2 Tm 4:10‐17b; Ps 145:10‐13, 17‐18; Lk 10:1‐9 
Saturday:   Rom 4:13, 16‐18; Ps 105:6‐9, 42‐43;  
    Lk 12:8‐12 
Sunday:    Ex 17:8‐13; Ps 121:1‐8; 2 Tm 3:14 ‐‐ 4:2; 
    Lk 18:1‐8  

SAINTS AND SPECIAL OBSERVANCES 
Sunday:    Twenty‐eighth Sunday in Ordinary Time; 
    Sukkot (Jewish FesƟval of Tabernacles) 
    begins at sundown 
Monday:   St. Callistus I; Columbus Day; Canadian  
    Thanksgiving Day 
Tuesday:   St. Teresa of Jesus 
Wednesday:   St. Hedwig; St. Margaret Mary Alacoque; 
    NaƟonal Boss s Day 
Thursday:   St. IgnaƟus of AnƟoch 
Friday:     St. Luke 
Saturday:   Ss. John de Brébeuf, Isaac Jogues, and 
    Companions; Sweetest Day  

HEALING AND SALVATION 
The readings today speak of healing and salvaƟon. In Second 
Kings, Naaman, a commander of the army of the king of Syria, 
develops leprosy. He goes to a stranger, a prophet from Israel, 
when no one else can cure his disease. Much to his surprise, 
aŌer a simple bath in the river, he is cured. In Luke’ s Gospel, 
Jesus cures ten lepers and sends them to the priest. Only one, 
a  Samaritan,  returns  to  thank  Jesus  for his  cure and only he 
hears  the words,   “Your  faith has  saved you.”   The psalm and 
Timothy  remind  us  that  salvaƟon  involves  jusƟce,  kindness, 
and faithfulness and forever links us with Jesus. In a world as 
broken  as  ours,  both  healing  and  salvaƟon  are  necessary. 
Copyright (c) J. S. Paluch Co.  

Lazarus Mass, Saturday, November 2 at 5:00 p.m. 
The month  of  November  is  the  Ɵme  of  year  to  offer  special 
prayers  and  Masses  for  our  deceased  loved  ones.   At  this 
Mass,  our  Lazarus  and  Hearts  of  Compassion  ministries  will 
share special remembrances of all parishioners who have died 
since November 1, 2018 and their names will be included on a 
banner  that will  be  displayed  in  the  church  narthex.   Please 
call the office by 10/15/19  to ensure your loved one’s name is 
included on the banner.  You are also welcome to decorate a 
candle that will be blessed at the Mass.  Family members may 
process  in  with  the  priest  at  the  beginning  of  the  Lazarus 
Mass.  The church office has a limited supply of candles for $5 
each.   
 
Second CollecƟon—World Mission Sunday 
Next  week  we  will  celebrate  World  Mission  Sunday.    Each 
year,  the  enƟre  Church  is  invited  to  support  the  young mis‐
sion dioceses  in Africa, Asia,  the Pacific  Islands,  and parts of 
LaƟn America, where  priests,  religious  and  lay  leaders  serve 
the poorest of the poor.  

Email & Text Scam 
If  you  receive any message via email,  text, or any other app 
that  appears  to  be  from  Father  Chris  or  Father  Ed,  it  is  a 
scam—especially if it is requesƟng any type of financial assis‐
tance (including purchasing giŌ cards).  Do not reply to these 
messages.  If you are unsure, please contact the parish office.   
 
Altar Server Training 
Are you hearing the call to acƟvely parƟcipate during Mass??  
We are looking for altar servers for all Masses, especially Sun. 
7am.    Commitment  requires  serving  once  every  3‐4  weeks.  
Requirements:  at  least  10  yrs  old  or  in  4th  grade;  have  re‐
ceived  1st  Eucharist;  and  enrolled  in  CFF/parochial  school. 
Training  takes  place  this  October  &  November.    Go  to  our 
website to sign up to aƩend ONE training class. 

 
Usher Training 
Interested in ushering during Mass?  It’s a great way to parƟc‐
ipate  and  get  involved  in  our  parish.   We will  have  one  last 
training and informaƟon session on 10/20 at 2:30 p.m.  Con‐
tact Edwin at edcamerino@gmail.com for more informaƟon. 
 
Knights of Columbus 
Catholic gentlemen 18 years and older:  Laguna Council 11236 
will  be hosƟng  their  Fall Membership Drive, October 19 and 
20, aŌer all Masses, in the Narthex.  This would be the Ɵme to 
seriously  consider  joining  our  fraternal  OrganizaƟon,  volun‐
teering  for  Charity,  serving  the  needs  of  our  Pastor,  Minis‐
tries,  SEAS School,  and  those  in need.    Your Ɵme  is  very  im‐
portant, and you decide how much and how oŌen you want 
to  parƟcipate.    Our  Council  welcomes  and  needs  men  like 
yourselves, to conƟnue our  integral endeavors.   Please make 
a choice you can be proud of, and join the Knights of Colum‐
bus.  Stop by our table and talk to our members for more in‐
formaƟon.  Thank you, and God Bless! 
 
SAVE THE DATE: NOV 23 & 24  for the Knights of Columbus 
10th Annual Arts and CraŌs Faire. We are currently accepƟng 
applicaƟons  for  vendors wanƟng  to  parƟcipate  in  this  year's 
event. Please email Edwin at edcamerino@gmail.com or visit 
the church office for an applicaƟon. 
 

 



Parish News 
 
BapƟsm PreparaƟon Ministry 
Our  BapƟsm  ministry  is  looking  for  addiƟonal  volunteers  to 
help  welcome  the  newest  members  of  our  Good  Shepherd 
family.   The key quality needed for this ministry  is to be wel‐
coming, as we are oŌen one of the first contacts families have 
with the parish.  The goals of this ministry are to educate fami‐
lies  about  the  sacrament  of  bapƟsm;  to welcome  families  to 
Good Shepherd and  familiarize  them with  the parish;  to sup‐
port  parents  through  the  bapƟsmal  process;  and  to  assist  at 
bapƟsmal  celebraƟons.  If  you  are  interested,  there  are  two 
ways you can help.   
BapƟsm Class:  Through discussions at our bapƟsm class, we 
share our Catholic faith and challenge parents and godparents 
to  be  good  faith  role models  and  teachers  to  their  children.  
Classes  are  held  on  the  2nd Monday  of  every month.    Each 
team member teaches a class about once every 3 months. 
BapƟsm Help:  We also have several  individuals  that  rotate 
assisƟng  the priests  and deacons  at  our  2nd  and 4th  Saturday 
bapƟsm celebraƟons  from 9:00‐11:30 a.m. about 6 Ɵmes per 
year. 
 

If this ministry sounds like something that you would enjoy be‐
ing a part of, please contact Monica in the church office. 
 
Stay inFORMED 
The free Formed online library is new and improved!  Remem‐
ber to make  it a point  to enjoy the free movies, books, talks, 
and study programs on formed.org that are provided to you at 
no cost by Good Shepherd.   
 
Life Teen     
Join our  Life Teen group  for  Life Nights every week aŌer  the 
5:00 p.m. Sunday Mass.  All high school teens are welcome to 
join us!   For updates on our events,  join our texƟng list...Text 
goodshepherd to 84576.  To listen to the music played at the 
Youth Mass visit www.gscceg.org/ministries/youth‐life‐teen to 
find our YouTube playlist of worship songs. 

Upcoming Events 
 
Caring & Sharing Senior Singles 
Our annual Halloween Party and Potluck hosted by Terry will 
be October 25 at 11am.   Costumes are opƟonal.    It  is  lots of 
fun in a beauƟful environment.  Please RSVP to Peggy 707‐279
‐1761  or  Carol  916‐685‐3955  to  let  us  know  you  are  coming 
and for the address. 
 
Bible Study 
Join us for The Women in the Old Testament, an exciƟng new 
parish Bible  study.   We meet on Tuesdays  from 6:45  to 8:15 
pm  in  the  St.  Joseph  and  St. Maria  Goreƫ  classrooms  (note 
the  room change).   Check our website  for more  informaƟon.  
All are welcome.  We hope you’ll join us!   
 
Our Lady of FaƟma Rosary 
The regular 13th of  the month FaƟma Rosary Novena will be 
aŌer the 1:00 pm Mass on Sunday October 13th. 
 
Pregnancy and Infant Loss Remembrance  
All  are  welcome  to  the  Pregnancy  and  Infant  Loss  Remem‐
brance  Evening  with Mass  and  Candlelight  Vigil  on  Tuesday, 
October 15.  The Elizabeth Ministry will present an evening to 
remember  those babies who have passed on  from  situaƟons 
such as miscarriage, sƟll birth, newborn death, illness or other 
unfortunate  situaƟons.   All  are welcome  to parƟcipate  in  fel‐
lowship/refreshments  at  5:30  pm,  a  communal  memori‐
al Mass at 6:30 pm and a candlelight vigil to follow.  ReflecƟve 
Ɵme  together  to  personalize  candles  with  supplies  provided 
will begin at 5:30 pm in the St. John Paul II Room. If you would 
like more informaƟon, please call the church office @ 916‐684
‐5722 or email elizabethministry@gscceg.org. 
 
ACTS Retreat 
Join us for the upcoming ACTS retreats for men at the Cathe‐
dral  on  Nov.  14‐17.  The  ACTS  weekend  is  designed  to  help 
aƩendees enter  into a deeper  relaƟonship with  the Lord and 
fellow  parishioners.  This  is  accomplished  through  AdoraƟon 
and  daily  prayer,  the  call  to  Community  in  one’s  parish  as  a 
member  of  the  Body  of  Christ,  and  Theology  in  encouraging  
the  study  of  Scripture  and  our  Catholic  Faith.  All  emphasize 
and  encourage  the  virtue  of  Service  to  our  Lord,  our  parish, 
and one another. For more info visit www.actsroseville.org or 
contact  Steve  at  916‐691‐5082  or  email  3ste‐
ve2laura@gmail.com. 
 
Caregiver Retreat 
There will be a retreat for caregivers at Christ the King Retreat 
Center in Citrus Heights on Oct. 17 at 9:30 a.m.  Go to hƩps://
chrisƩhekingretreatcenter.org/event/caregivers‐retreat/  for 
more informaƟon or call 916‐725‐4720. 
 
PresentaƟon on Vaping 
In  conjuncƟon with  Tori  Verber  Salazar  and  the  San  Joaquin 
District AƩorneys Office, the community is invited to a presen‐
taƟon  on  the  dangers  of  vaping.    Held  at  St.  Mary’s  High 
School (Stockton) Cafeteria on Oct. 21 at  6:00 pm. 

St. Vincent de Paul News 
 

We  request  that  fresh  food  not  be  put  in  the  wagon  in  the 
narthex.   Also, please do not put expired canned goods, par‐
Ɵally consumed foods, or medicaƟons of any kind in the wag‐
on.   We must  follow  strict  guidelines  on what  can  be  safely 
distributed to those who come for food on Mondays. We are 
also in need of paper grocery bags.   

 

On September 30th we  served 42  fami‐
lies  consisƟng  of  184  people  and  gave 
out 169 boxes of food.  On October 7 we 
served 46 families consisƟng of 202 peo‐
ple and gave out 185 boxes of food. 
Please note that we are now on winter 
hours, 10:00‐11:00 a.m.  For assistance 
please call  (916) 647‐1243.   



Saturday, Oct. 12, 2019 
5:00 pm  

Ivan Castellanos (SI‐H) 
Erica Johnson (SI) 

Vicente Chiong Jr. (DA) 
Andres Negrete (+) 
Inocencia Ong (DA) 

Doning SanƟago Vitug (27yrDA) 
 

Sunday, Oct. 13, 2019 
7:00 am  

Conrado & Estela Gunabe (+) 
 

9:00 am  
Phero Hoang Bay (+) 
BernadeƩe Nielsen (+) 

Kora & Chachy Parathathu (DA) 
Stephen and Aley Parathathu (DA) 

 
11:00 am  
Joe Avis (+) 

James De Vito (+) 
Joao & Gertrudes Lionardo (+) 

Maria C. Morais (+) 
Brad Poling (+) 

Rosalinda TolenƟno (DA) 
 

1:00 pm  
Nevin Thomas (BD) 
Luis Digal (DA) 

Norberto Meneses (DA) 
Sergio Vega (+) 

Archie Villanueva (+) 
 

5:00 pm 
Lily Greening (BD) 

Michael & Lily Greening (42yrWA) 
Erica Johnson (SI) 

Aleli Tensuan Gatmaitan (+) 
Norberto O. Marinez (3yrDA) 

Hanh V. Trieu (+) 
All Souls in Purgatory (+) 

 

Monday, October 14, 2019 
8:30 am  

Erica Johnson (SI) 
Prisilla Jimenea (DA) 

Anita Luz Orallo Perez (+) 
Angela Raquel Rapada (+) 

Sally Stone (+) 
 

Tuesday, October 15, 2019  
8:30 am  

Tessie Borja (BD) 
Fernando Fernandez (BD) 
Ferdinand Joanino (BD) 

Erica Johnson (SI) 
Nieves C. Mejia (+) 
Alfonso Vega (+) 

 
Wednesday, October 16, 2019 

8:30 am  
Kaye Jonson (BD) 

Philomina SebasƟan (BD) 
Jehan Shodell (BD) 
Saheli shodell (BD) 
Erica Johnson (SI) 
FlorenƟna Curso (+) 

 
Thursday, October 17, 2019 

8:30 am 
Erica Johnson (SI) 

Rhonda Tuncap Paulino (DA) 
 
 

Friday, October 18, 2019  
8:30 am 

Thomas Abraham (BD) 
Erica Johnson (SI) 
Corazon Joves (+) 

 
 

Key: 
Deceased (+) Thanksgiving (TG)   
Death Anniversary (DA)  Birthday (BD)  
Special Intention (SI) Wedding Anniversary (WA)  
(SI‐H) Special Intention for healing 

Stewardship at Good Shepherd 
 

 CollecƟon total for Sept. 28/29:  $20,537.19 
 Second CollecƟon/St. Vincent de Paul: $5,037.91 
 CollecƟon total for Oct. 5/6: $23,879.20 
 Second CollecƟon/Building Fund: $7,090.21 
 

(Weekly collecƟon totals include contribuƟons made 
through Faith Direct.) 

 
Thank you for all the gracious giŌs that you provided to our parish 
so  far  this  year.    Your prayers,  support,  and monetary giŌs allow 
Good Shepherd to spread the Gospel and share God’s message of 
love and peace with others.  This  fall, we prayerfully ask  that you 
consider  using  our  secure  and  easy‐to‐use  electronic  giving  pro‐
gram,  Faith  Direct.  Faith  Direct  will  automaƟcally  process  any 
offertory or  second collecƟons donaƟon of  your choosing. To en‐
roll  in  online  giving,  visit  faith.direct/CA688.    Thank  you  for  your 
conƟnued support of our parish family. 

Mass Intentions 



Parish Registration and 
Change of Address  

New to Good Shepherd Catholic Church Community?  
Recently moved or changed phone number?  
Today’s Date_____________________ 

Name______________________________________________  

Phone_____________________________________________  

E‐mail_____________________________________________  

Address____________________________________________ 

City, Zip____________________________________________ 

Please provide weekly offering envelopes   Yes    No  
Please fill out and deposit in Offertory Basket. Thank You!  
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FULL EVENT DESIGN SERVICES
* Weddings & Engagements * Wedding Receptions

*Fresh Floral Designs * Party Supply Rentals/Sales * And More!!

 www.lagunapartyandrentals.com            916-399-9026
 9168 Franklin Boulevard, Suite A/B, (Walgreens Shopping Center) Elk Grove

weddings • birthdays • celebrations

~ Penni Hanson ~
Realtor / Parishioner CalBRE #01271411

916-203-5548 Mobile

phanson@cbnorcal.com • wwwHomesByPenni.com

PRISCILLA CAGAMPAN, DDS
General and Cosmetic Dentistry

Digital X-Ray Technology • Children’s Dentistry
Lumineers • Teeth Whitening • White Fillings

Crowns & Bridges • CEREC Available

916-683-8300
priscillacagampandds.com

7805 Laguna Blvd. #300, Elk Grove

Rom Francisco, CPA
916-691-1272

Al Michel, CPA
916-684-1481
Parishioners
SPECIALTIES:

INCOME TAX RETURNS
FINANCIAL AUDITS

9245 Laguna Springs Drive 
Suite 145

Elk Grove, CA 95758

BUY 1
RACHEL’S 
SUNDAE
GET 1 FREE!

916.691.3334
8238 Laguna Blvd. 

“Pray for Vocations”

Move Well. Feel Well. Live Well.
• Chiropractic Care
• Soft Tissue Manual Therapy
• Functional Movement Screening
• Postural Analysis
• Athletic Training/Bracing
• Sports-specific Corrective Exercise
• Cold Laser Therapy
www.lemirechiro.com

(916) 683-3900

Bonita Malone, Parishioner
Broker Associate
916.502.1049

Bonita Malone, Parishioner
Broker Associate
916.502.1049

BonitaSellsRealEstate@gmail.comCalBRE#01419261

WILLS • TRUSTS • PROBATES
GUARDIANSHIPS

& CONSERVATORSHIPS

Let me be your guide to preserving your family’s future.

Stephanie Glorioso Epolite
A T T O R N E Y  A T  L A W

916.565.7433
www.epolitelaw.com   333 University Avenue, Ste. 200   Sacramento

Country Oaks
Cleaners

Environmentally Friendly
Family Owned for 20 Years

New Machines
Alterations pant hems,

starting at $8.99
8711 Elk Grove Blvd.
(in the Plaza with Chase Bank)

MARI MEDINA
Mortgage Planner - NMLS #892529

Your Elk Grove Loan Strategist.
Over 16 Years Experience!

916.402.4792
Mari@wcmtg.comNMLS #5084

2716 Broadway, Sacramento, CA 95818
West Coast Mortgage Group is an equal opportunity lender NMLS#5084.

Privacy Policy can be seen at https://wcmtg.com/broadway/privacy

PARISHIONER

VIVIAN CAO, Realtor
Cell: 916.879.9424

Cal BRE# 02081614

KATIE CAO, Realtor
Cell: 916.295.2700

BRE# 01897996

Free Home Staging For All Our Listings

Free Home Value Report  |  Buy • Sell • Invest

20% of Profits on Closed 

Transactions Donated to 

Good Shepherd Church

9250 Laguna Springs Drive, Elk Grove, CA 95758

Parishioners

Brian or Sally, coordinators

860.399.1785
www.CatholicCruisesAndTours.com

an Official Travel
Agency of

Apostleship of
the Sea-USACST 2117990-70

Grow Your Business, Advertise Here.
Support Your Church & Bulletin.

Free professional ad design & my help!
email: kwiatkowskim@jspaluch.com

Call Marcy Kwiatkowski
925.239.1401

www.jspaluch.com

Grow in your faith,
find a Mass, and

connect with your
Catholic Community

with OneParish!

Download Our Free App or Visit

MY.ONEPARISH.COM

The Most Complete

Online National

Directory of

Catholic ParishesCheck It Out Today!

Thank you for advertising in
our church bulletin.

I am patronizing your business
because of it!

Please Cut Out This “Thank You Ad”
and Present It The Next Time You
Patronize One of Our Advertisers

✂


